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Praktikumsleitfaden

Um als „Alltagsbegleiter / Betreuungskraft gemäß §§ 43b & 53b SGB XI“ 
anerkannt zu werden und Ihr Zertifikat von uns zu erhalten, müssen Sie 
neben der erfolgreichen Absolvierung der Lektionen innerhalb des Fern-
lehrgangs folgende Nachweise erbringen:

•	 Orientierungspraktikum

•	 Betreuungspraktikum

•	 Erste-Hilfe-Kurs

Die Organisation der Praktika und des Ersten-Hilfe-Kurses erfolgt eigen-
ständig. Gerne unterstützen wir Sie bei der Suche nach einem geeigne-
ten Praktikumsplatz als Alltagsbegleiter / Betreuungskraft. Weitere In-
formationen finden Sie arrow-up-right-from-square hier.

Orientierungspraktikum
•	 Ziel: Erste Eindrücke über die Arbeit mit betreuungsbedürftigen 

Menschen bekommen sowie das Interesse und die Eignung für eine 
berufliche Tätigkeit in diesem Bereich selbst zu prüfen

•	 Umfang: 40 Stunden

•	 Durchführungszeitraum: Wird vor Kursbeginn empfohlen

•	 Durchführungsort: zugelassenen ambulanten *, vollstationären 
oder teilstationären Pflegeeinrichtung

•	 Nachweis: Aus dem Nachweis muss hervorgehen, dass eine Be-
treuungstätigkeit für pflegebedürftige Menschen erbracht wurde. 
Auf unserer Lernplattform können Sie sich eine Vorlage runterladen, 
die Sie von der Pflegeeinrichtung unterzeichnen lassen.

Die Möglichkeit, das Praktikum zu umgehen, besteht, wenn Sie nach-
weisen können, dass Sie die erforderlichen Kenntnisse bereits im Rahmen 
einer Berufsausbildung, während Ihrer beruflichen Tätigkeit, in Fort-
bildungsmaßnahmen oder während früherer Praktika erworben haben.

Nachweise können sein:

•	 Zeugnis über eine Berufsausbildung im Berufsfeld Altenbetreuung

•	 Zeugnis über ein FSJ in einer Pflegeeinrichtung

•	 Zeugnis über eine Tätigkeit in einer Pflegeeinrichtung im Rahmen 
des BFD

•	 Nachweis eines bereits abgeleisteten Praktikums

* Zugelassene ambulante Betreuungsdienste nach § 71 Abs. 1a SGB XI 
zählen zu den zugelassenen ambulanten Pflegeeinrichtungen.

https://www.onlinepflegeakademie.de/wichtige-Infos/praktikumssuche/
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Betreuungspraktikum
•	 Ziel: Praktische Erfahrungen in der Betreuung von Menschen, ins-

besondere von Menschen mit kognitiven oder psychischen Ein-
schränkungen sammeln

•	 Umfang: 80 Stunden (muss nicht in einem Block absolviert werden)

•	 Durchführungszeitraum: Während oder nach der Selbstlernphase

•	 Durchführungsort: zugelassenen ambulanten *, vollstationären 
oder teilstationären Pflegeeinrichtung

•	 Nachweis: Aus dem Nachweis muss hervorgehen, dass eine Be-
treuungstätigkeit für pflegebedürftige Menschen erbracht wurde. 
Auf unserer Lernplattform können Sie sich eine Vorlage runterladen, 
die Sie von der Pflegeeinrichtung unterzeichnen lassen.

Die Möglichkeit, das Praktikum zu umgehen, besteht, wenn Sie nach-
weisen können, dass Sie die erforderlichen Kenntnisse bereits im Rahmen 
einer Berufsausbildung, während Ihrer beruflichen Tätigkeit, in Fort-
bildungsmaßnahmen oder während früherer Praktika erworben haben.

Nachweise können sein:

•	 Zeugnis über eine Berufsausbildung im Berufsfeld Altenbetreuung

•	 Zeugnis über ein FSJ in einer Pflegeeinrichtung

•	 Zeugnis über eine Tätigkeit in einer Pflegeeinrichtung im Rahmen 
des BFD

•	 Nachweis eines bereits abgeleisteten Praktikums

Beispiele für vergangene Tätigkeiten, die nicht anerkannt werden kön-
nen:

•	 Betreuung eines Pflegebedürftigen in seiner Wohnung
Diese Tätigkeit kann nicht anerkannt werden, weil die Betreuung nicht 
in einer Pflegeeinrichtung erfolgte.

•	 Verwaltungsarbeiten in einer Pflegeeinrichtung
Diese Tätigkeit kann nicht anerkannt werden, weil keine unmittelbare 
Betreuungstätigkeit geleistet wurde.

•	 Ein Freiwilliges Soziales Jahr in einer Pflegeeinrichtung, das vor fünf 
Jahren beendet wurde.
Diese Tätigkeit kann nicht anerkannt werden, da sie länger als vier 
Jahre zurückliegt.

Sie sind sich weiterhin unsicher, ob Ihre bisherigen Kenntnisse ausrei-
chen? Machen Sie unser arrow-up-right-from-square Quiz!

* Zugelassene ambulante Betreuungsdienste nach § 71 Abs. 1a SGB XI 
zählen zu den zugelassenen ambulanten Pflegeeinrichtungen

https://www.onlinepflegeakademie.de/
https://www.onlinepflegeakademie.de/wichtige-infos/nachweis-anerkennung-praktikum/
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Erste-Hilfe-Kurs
•	 Ziel: Verhalten beim Auftreten eines Notfalls 

•	 Umfang: 9 Unterrichtsstunden (á 45 min)

•	 Durchführungszeitraum: Nicht älter als 2 Jahre

•	 Durchführungsform: Präsenz oder Live-Online (mit aktiver Teil-
nahme); reine Online-/Selbstlernkurse werden nicht anerkannt

•	 Durchführungsort: Beliebig, z. B. Deutsches Rotes Kreuz (DRK), 
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB), Malteser Hilfsdienst (MHD), Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH)

•	 Nachweis: Teilnahmebestätigung vom Anbieter



Nachweis über das Orientierungspraktikum
Name der Einrichtung:� ____________________________________________________________

Straße:� ____________________________________________________________

PLZ Ort:� ____________________________________________________________

Telefon:� ____________________________________________________________

E-Mail:� ____________________________________________________________

Zuständige Pflegefachkraft:� ____________________________________________________________

Hiermit bestätigen wir, dass Herr/Frau

Name, Vorname:� ____________________________________________________________

geboren am:� ____________________________________________________________

im Zeitraum von:� ____________________________________________________________

ein 40-stündiges Orientierungspraktikum, gemäß den Richtlinien nach §53b SGB XI abgeleistet hat. Der/die 
Praktikant/in konnte in diesem Orientierungspraktikum einen ersten Eindruck über die Arbeit als Betreuungs-
kraft bekommen. Zudem wurde ihr/ sein Interesse und die Eignung für eine berufliche Tätigkeit in diesem 
Bereich selbst geprüft.

_______________________________________� _______________________________________

Ort, Datum� Stempel/Unterschrift Einrichtung

Mit uns als Partner das eigene Team ausbilden!

Sie sind auch auf der Suche nach einer Möglichkeit, Ihr Team effizient und professionell aus- und weiter-
zubilden? Dann sind Sie bei uns, der Online Pflege Akademie genau richtig.

Wir bieten mit unseren staatlich geprüften Online-Ausbildungen die Möglichkeit, Ihre Mitarbeiter als All-
tagsbegleiter, Betreuungskraft, Pflegehelfer oder Trauerbegleiter flexibel und kostengünstig an einer 
vom TÜV-Süd zertifizierten Akademie auszubilden.

Ihr Ansprechpartner

Timo Egerland

envelope t.egerland@pflege.email

phone +49 157 85143140

globe www.onlinepflegeakademie.de

� oder besuchen Sie unsere Webseite!

mailto:t.egerland%40pflege.email?subject=


Nachweis über das Betreuungspraktikum
Name der Einrichtung:� ____________________________________________________________

Straße:� ____________________________________________________________

PLZ Ort:� ____________________________________________________________

Telefon:� ____________________________________________________________

E-Mail:� ____________________________________________________________

Zuständige Pflegefachkraft:� ____________________________________________________________

Hiermit bestätigen wir, dass Herr/Frau

Name, Vorname:� ____________________________________________________________

geboren am:� ____________________________________________________________

im Zeitraum von:� ____________________________________________________________

ein 80-stündiges Betreuungspraktikum, gemäß den Richtlinien nach §53b SGB XI abgeleistet hat. Das Prak-
tikum erfolgte unter Anleitung und Begleitung einer in der Pflege und Betreuung erfahrenen Pflegefachkraft. 
Der/die Praktikant erhielt Gelegenheit, praktische Erfahrungen in der Betreuung von Menschen, insbeson-
dere von Menschen mit kognitiven oder psychischen Einschränkungen, zu sammeln. 

_______________________________________� _______________________________________

Ort, Datum� Stempel/Unterschrift Einrichtung

Mit uns als Partner das eigene Team ausbilden!

Sie sind auch auf der Suche nach einer Möglichkeit, Ihr Team effizient und professionell aus- und weiter-
zubilden? Dann sind Sie bei uns, der Online Pflege Akademie genau richtig.

Wir bieten mit unseren staatlich geprüften Online-Ausbildungen die Möglichkeit, Ihre Mitarbeiter als All-
tagsbegleiter, Betreuungskraft, Pflegehelfer oder Trauerbegleiter flexibel und kostengünstig an einer 
vom TÜV-Süd zertifizierten Akademie auszubilden.

Ihr Ansprechpartner

Timo Egerland

envelope t.egerland@pflege.email

phone +49 157 85143140

globe www.onlinepflegeakademie.de

� oder besuchen Sie unsere Webseite!

mailto:t.egerland%40pflege.email?subject=

